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पहला सत्र 
1. सत्र की शरुुआत  

 (केन्द्र शिक्षक ये प्रयोग केन्द्र में अवश्य करवायें ।)  

(क) कूदना (ख) ‘ॐ कार’ ग ुंजन (ग) मुंत्रोच्चारण (घ) ग रु-प्रार्थना 
(ङ) प्राणायाम (च) चमत्काररक ॐ कार प्रयोग (10 बार) व 
त्राटक (5 शमनट) करवायें । ये दोनों प्रयोग पजू्य बापूजी के 
श्रीववग्रह को ननहारते ह ए करवायें । (छ) सामूहहक जप (11 बार)  

2.  सुविचार : सुंस्कृत भाषा साुंस्कृनतक ज्ञान एवुं आध्यात्त्मक 
ज्ञान-ववज्ञान का ववि द्ध स्त्रोत है ।  

- ऋवष प्रसाद, ज लाई 2019 

3. आओ सुनें कहानी : जब आजाद ने बााँधी राखी 

(रक्षाबुंधन : 11 अगस्त) 

रक्षाबुंधन आपसी स्नेह-सौहादथ बढ़ाने व परस्पर मुंगलकारी ि भ 
सुंकल्प करने का पावन पवथ है । पहले रक्षाबुंधन बहन-भाई तक 
ही सीशमत नहीुं र्ा, अवपत  आपत्त्त आने पर अपनी रक्षा के शलए 



बाल संस्कार केन्द्र पाठ्यक्रम अगस्त | 3  

 

अर्वा ककसीकी आय  और आरोग्य 
की ववृद्ध के शलए ककसीको भी 
रक्षासूत्र बााँधा या भेजा जाता र्ा । 
श्रीकृष्ण-रौपदी, ह मायूाँ-कमाथवती की 
कहानी तो सभीने स नी होगी परुंत  
आजादी के आुंदोलन में भी क छ ऐसे 
उदाहरण शमलत े हैं, जहााँ राखी ने 
महत्वपूणथ भूशमका ननभायी है । 
भारतीय स्वतुंत्रता सुंग्राम में जनजागरण के शलए भी इस पवथ का 
सहारा शलया गया । रवीन्द्रनार् टैगोर ने बुंग-भुंग का ववरोध 
करते समय बुंगाल ननवाशसयों के पारस्पररक भाईचारे तर्ा एकता 
के प्रतीक ूपप में रक्षाबुंधन का त्यौहार मनाने की ि रुआत की 
र्ी । 

स्वतुंत्रता सेनानी चुंरिखेर आजाद के जीवन की एक माशमथक 
घटना रक्षाबुंधन से ज ड़ी है । आजाद एक बार तूफानी रात में 
िरण लेने हेत  एक ववधवा के घर पह ाँचे । पहले तो उसने उन्द्हें 
डाकू समझकर िरण देने से मना कर हदया, परुंत  जब आजाद ने 
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अपना पररचय हदया तब वह ससम्मान उन्द्हें घर के अुंदर ले 
गयी । 

बातचीत के दौरान जब आजाद को पता चला कक उस ववधवा को 
गरीबी के कारण जवान बेटी की िादी हेत  काफी परेिाननयााँ 
उठानी पड़ रही हैं तो उन्द्होंने रववत होकर उससे कहा : ‘‘मेरी 
गगरफ्तारी पर 5,000 रुपये का ईनाम है, त म म झे अुंगे्रजों को 
पकड़वा दो और उस ईनाम से बेटी की िादी कर लो ।’’ यह 
स नकर ववधवा रो पड़ी और बोली : ‘‘भैया ! त म देि की आजादी 
के शलए अपनी जान हरे्ली पर रखकर चल रहे हो और न जाने 
ककतनी बहू-बेहटयों की इज्जत त म्हारे भरोसे है । न मैं इतनी 
स्वार्ी हूाँ और न ही गद्दार जो कक अपनी बेटी के शलए हजारों 
बेहटयों का गला घोंट दूाँ । मैं ऐसा हरगगज नहीुं कर सकती ।’’ 
यह कहते ह ए उसने एक रक्षासूत्र आजाद के हार् में बााँधकर 
उनसे देि-सेवा का वचन शलया । 

रात बीती, स बह जब उस ववधवा की आाँखें ख लीुं तो आजाद जा 
च के रे् और तककये के नीचे 5,000 रुपये रखे ह ए रे् । उसके 
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सार् एक पची पर शलखा र्ा - ‘अपनी प्यारी बहन हेत  एक 
छोटी-सी भेंट’ - आजाद ।              

रक्षाबंधन महोत्सि : राखी का रहस्य 

हमारे धमथ में त्यौहारों की ऐसी 
स ुंदर व्यवस्र्ा की गई है कक उस 
व्यवस्र्ा के पीछे ककतना बड़ा 
आध्यात्त्मक रहस्य छ पा होता है, 

यह तो ज्ञानी ग रुओुं के चरणों में 
बैठकर ही पता लगता है । नहीुं तो हम उत्सवों को मनाते तो 
हैं, त्यौहारों को मनाते तो हैं लेककन उनके रहस्य को न समझकर 
उनका पूरा लाभ नहीुं उठा पाते । उन रहस्यों को समझकर 
उनमें छ पे मानव-कल्याण के आदिों को अपनाकर समाज-
कल्याण के कायथ को एकदम स गम कर सकते हैं । 

अब देखें भाई-बहन के पववत्र त्यौहार रक्षाबुंधन को, भाई बहन से 
रक्षा का पतला तुंत  बाँधवाता है इसका क्या अर्थ है ? एवुं बहन 
भाई को रक्षा बााँधती है इसका क्या अर्थ है ? इसके पीछे आखखर 
रहस्य क्या है ? यह हमें समझना चाहहए । भाई बहन से राखी 
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बाँधवाता है अर्ाथत ्भाई वचनबद्ध होता है कक ‘वह उसकी सभी 
तरह से रक्षा करने के शलए तैयार है ताकक उसकी बहन सन्द्मागथ 
की ओर अग्रसर रहे । भाई ववषय-ववकारों के बुंधनों से उसकी 
रक्षा कर, उसे सन्द्मागथ पर चलाकर सब बुंधनों से म क्त करने के 
शलए पूणथ सहयोगी होगा ।’ 

बहन रक्षा का पतला सूत्र भाई की कलाई पर बााँधती है : ‘भाई ! 
तू मेरी रक्षा तो करेगा ही लेककन तू अपनी एवुं अपने  चररत्र की 
भी रक्षा करते रहना । अपने को द वाथसनाओुं, द व्यथवहार, क सुंग से 
बचाते रहना । अपना समय परब्रह्म-परमात्मा की प्रात्प्त में, 
सच्चे ज्ञानी ग रुओुं की सेवा में लगाते रहना, अपने को सन्द्मागथ 
पर चलाते रहना और सभी साुंसाररक बुंधनों से म क्त हो 
परमात्मा में त्स्र्त हो जाना । सब बुंधनों से पार हो जाना ।’ 

ककतना अद्भ त रहस्य है एक पतले तुंत  का ! रक्षाबुंधन का पवथ 
मन ष्य की मानशसकता में चमत्काररक बदलाव ला देता है, 

मन ष्य के चररत्र, आचरण एवुं उसके ववचारों में नई क्ाुंनत ला 
देता है, उसे सदाचारी बनने की ओर, ईश्वर की ओर चलने के 
शलए पे्रररत करता है । 
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यूाँ तो रक्षाबुंधन भाई-बहन का त्यौहार है, भाई-बहन के बीच 
पे्रमतुंत  को प ष्ट करने का, ननभाने का हदन है, ववकारों पर 
प्रनतबुंध लगाने का हदन है लेककन वविाल अर्थ में यह हदन ि भ 
सुंकल्प करने का हदन है, परमात्मा के सात्न्द्नध्य का अन भव 
करने का हदन है, ऋवषयों एवुं ग रुओुं को प्रणाम करने का हदन 
है। 

जसेै बहन भाई को राखी बााँधती है, ऐसे ही शिष्य भी अपने ग रु 
को राखी बााँधते हैं ताकक ववकारों से, द वाथसनाओुं से उनकी साधना 
की, चररत्र की, सदाचार की एवुं जीवन की रक्षा हो । भाई तो 
बहन की लौककक सम्पत्त्त का रक्षण करते हैं ककन्द्त  सुंतजन व 
ग रुजन तो हमारे आध्यात्त्मक खजाने का सुंरक्षण करते हैं । 

हम सभी को प्रार्थना करनी चाहहए : 

‘‘हे मेरे सद्ग रुदेव ! जब-जब द ननया की उलझनों और आकषथणों 
में मैं गगर जाऊाँ , तब-तब आप मेरी रक्षा करना । हे व्यापक 
चैतन्द्य में रमण करनेवाले आत्मवेत्ता ! हे ब्रह्मवेत्ता ग रुदेव ! 
हम आपको धागे की राखी नहीुं, परन्द्त  श्रद्धा तर्ा प्रार्थना की 
राखी भेज रहे हैं कक जब-जब हम उलझ जाएाँ तब-तब हमारे 



बाल संस्कार केन्द्र पाठ्यक्रम अगस्त | 8  

 

अन्द्तर को परमात्मा की ओर, अपनी पे्रमाभत्क्त व हररभत्क्त की 
ओर आकवषथत करना, आनुंहदत करना एवुं लोक-कल्याण में लगाए 
रखना |’’ 

कैसी है भारतीय सुंस्कृनत की गररमा... साध -सुंतों की गररमा ! 
ककतना ववचार करके त्यौहारों का इतना बहढ़या महत्त्व रख 
मन ष्य को उस परमात्मा के ननकट रखने का प्रयास ककया है ! 

सदाचार में बााँधनेवाले, सच्चररत्र में बााँधनेवाले, प्रभ -भत्क्त में 
बााँधनेवाले, ववकारों से रक्षा करनेवाले इस पावन पवथ पर हम सब 
सुंकल्प करें कक हमारी सुंस्कृनत सदाचार, सुंयम, सच्चररत्र, पे्रम का 
प्रचार-प्रसार कर लोक-कल्याण के दैवी कायथ को अन पम गनत 
प्रदान करे । 

- लोक कल्याण सेत , अगस्त 1997 

* प्रश्नोत्तरी : 1. रक्षाबुंधन क्या करने का पवथ है ? 

2. ववधवा ने आजादजी के हार् में रक्षासूत्र बााँधके उनसे   कौन-
सा वचन शलया  ? 
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4.  भजन-संध्या : रक्षाबुंधन पर वुंदन करते ग रुवर के चरणों 
में... 

https://youtu.be/uyFZXw0NUvo 

5. उन्द्नतत की उड़ान :   

सुंस्कृत, सुंस्कार और सुंस्कृनत का आदर करें  

सतृ्ष्ट के आहद में ब्रह्माजी का प्राकट्य ह आ और ब्रह्माजी से 
वेद प्रकट ह ए । वेदों की भाषा सुंस्कृत है । ब्रह्माहद देवताओुं से 
उत्पन्द्न होने के कारण सुंस्कृत भाषा का नाम ‘देवभाषा’ और 
सुंस्कृत शलवप का नाम ‘देवनागरी’ ह आ । सुंस्कृत भाषा में अनेक 
वविषेताएाँ हैं । सुंस्कृत में साधारणतया धात ओुं के 180 ूपप 
बनते हैं । इतने ूपप अुंगे्रजी, फारसी आहद अन्द्य ककसी भाषा में 
नहीुं बनते । सुंस्कृत में एकवचन, द्वववचन, बह वचन - ये तीन 
वचन होते हैं, जबकक अन्द्य भाषाओुं में एकवचन और बह वचन ही 
होते हैं, द्वववचन नहीुं । सुंस्कृत में प त्ल्लुंग, स्त्रीशलुंग, नप ुंसशलुंग - 
ये तीन शलुंग माने गये हैं । इसके शसवा भाषा का सौंदयथ, 
लाशलत्य, व्याकरण की पूणथता और अलौकककता आहद अनेक ग ण 
इस सुंस्कृत भाषा में हैं । जो अन्द्यत्र नहीुं पाये जाते । इसी 

https://youtu.be/uyFZXw0NUvo
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देवभाषा का ूपपाुंतर हहन्द्दी भाषा है, जो आज भारत की प्रधान 
भाषा है । हमारे धमथ के त्जतने भी मौशलक ग्रुंर् है, वे सुंस्कृत में 
ही हैं । उनमें से ककतने ही ग्रुंर्ों का हहन्द्दी अन वाद हो च का है। 
आय वेद और ज्योनतष आहद के ग्रुंर् भी सुंस्कृत में ही हैं। 
इसशलए सुंस्कृत और हहन्द्दी भाषा हमारे देि की प्रधान सम्पत्त्त 
हैं । अतः इनकी रक्षा करने की वविषे चेष्टा करनी चाहहए ।  

हमें मानवधमथूपप भारतीय सुंस्कृनत को अपनाना चाहहए । भाषा, 
वेष, खानपान और चररत्र से ही मन ष्य के हृदय पर भले-ब रे 
सुंस्कार जमते हैं । सुंस्कार ही सुंस्कृनत है ।      

6. प्राणिान पंक्तत :  

क. कल की त म मिाल हो, सबसे बेशमसाल हो । 

गीतों की ताल हो, सुंस्कृनत की भाल हो ।। 

ख. त म त्जधर चलो उधर, रास्ता बने नया । 

राही त म रुको नही, वक्त वो चला गया।। 

7. गततविधध :  आओ बनायें वैहदक राखी 

वैहदक रक्षासूत्र 
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रक्षासूत्र मात्र एक धागा नहीुं बत्ल्क ि भ भावनाओुं व ि भ 
सुंकल्पों का प शल ुंदा है। यही सूत्र जब वैहदक रीनत से बनाया 
जाता है और भगवन्द्नाम व भगवद् भाव सहहत ि भ सुंकल्प 
करके बााँधा जाता है तो इसका सामर्थयथ असीम हो जाता है। 

कैसे बनायें वैहदक राखी ? 

वैहदक राखी बनाने के शलए एक छोटा सा ऊनी, सूती या रेिमी 
पीले कपड़ ेका ट कड़ा लें। उसमें दवूाथ, अक्षत (साब त चावल) केसर 
या हल्दी, ि द्ध चन्द्दन. सरसों के साब त दाने-इन पााँच चीजों को 
शमलाकर कपड़ े में बााँधकर शसलाई कर दें। कफर कलावे से 
जोड़कर राखी का आकार दें। सामर्थयथ हो तो उपरोक्त पााँच 
वस्त ओुं के सार् स्वणथ भी डाल सकते हैं। 

वैहदक राखी का महत्त्व 

वैहदक राखी में डाली जाने वाली वस्त एाँ हमारे जीवन को उन्द्ननत 
की ओर ले जाने वाले सुंकल्पों को पोवषत करती हैं। 
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दवूाथ - जसेै दवूाथ का एक अुंक र जमीन में लगाने पर वह हजारों 
की सुंख्या में फैल जाती है, वैसे ही ‘हमारे भाई या हहतैषी के 
जीवन में भी सदग ण फैलते जायें, बढ़ते जायें…..’ इस भावना का 
द्योतक है दवूाथ। दवूाथ गणेि जी की वप्रय है अर्ाथत ्हम त्जनको 
राखी बााँध रहे हैं उनके जीवन में आने वाले ववघ्नों का नाि हो 
जाय। 

अक्षत (साब त चावल) - हमारी भत्क्त और श्रद्धा भगवान के, ग रु 
के चरणों में अक्षत हो, अखण्ड और अटूटट हो, कभी क्षत-ववक्षत 
न हों – यह अक्षत का सुंकेत है। अक्षत पूणथता की भावना के 
प्रतीक हैं। जो क छ अवपथत ककया जाय, पूरी भावना के सार् ककया 
जाय। 

केसर या हल्दी - केसर की प्रकृनत तेज होती है अर्ाथत ् हम 
त्जनको यह रक्षासूत्र बााँध रहे हैं उनका जीवन तेजस्वी हो। 
उनका आध्यात्त्मक तेज, भत्क्त और ज्ञान का तेज बढ़ता जाय। 
केसर की जगह पर वपसी हल्दी का भी प्रयोग कर सकते हैं। 
हल्दी पववत्रता व ि भ का प्रतीक है। यह नजरदोष न 
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नकारात्मक ऊजाथ को नष्ट करती है तर्ा उत्तम स्वास्र्थय व 
सम्पन्द्नता लाती है। 

चुंदन - चन्द्दन दसूरों को िीतलता और स गुंध देता है। यह इस 
भावना का द्योतक है कक त्जनको हम राखी बााँध रहे हैं, उनके 
जीवन में सदैव िीतलता बनी रहे, कभी तनाव न हो। उनके 
द्वारा दसूरों को पववत्रता, सज्जनता व सुंयम आहद की स गुंध 
शमलती रहे। उनकी सेवा-स वास दरू तक फैले। 

सरसों- सरसों तीक्ष्ण होती है। इसी प्रकार हम अपने द ग थणों का 
ववनाि करने में, समाज रोहहयों को सबक शसखाने में तीक्ष्ण 
बनें। 

अतः यह वैहदक रक्षासूत्र वैहदक सुंकल्पों से पररपूणथ होकर सवथ 
मुंगलकारी है। यह रक्षासूत्र बााँधत ेसमय यह श्लोक बोला जाता 
हैः 

येन बद्धो बली राजा दानवेन्द्रो महाबलः। 

तेन त्वाुं अशभबध्नाशम1 रक्षे मा चल मा चल।। 
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इस मुंत्रोच्चारण व ि भ सुंकल्प सहहत वैहदक राखी बहन अपने 
भाई को, मााँ अपने बेटे को, दादी अपने पोते को बााँध सकती है। 
यही नहीुं, शिष्य भी यहद इस वैहदक राखी को अपने सदग रु को 
पे्रमसहहत अपथण करता है तो उसकी सब अमुंगलों से रक्षा होती 
है तर्ा ग रुभत्क्त बढ़ती है। 

1. शिष्य ग रु को रक्षासूत्र बााँधत े समय ‘अशभबध्नाशम’ के 
स्र्ान पर ‘रक्षबध्नाशम’ कहे। 

(सूचना – बच्चे राखी नहीुं बना सके तो आश्रम के स्टॉल से  
लें ।)    

8. िीडियो सत्संग : बाह्य ित्क्त से बड़ा है सुंकल्पबल । 

https://youtu.be/M_mFtTAiUJY  

9.  गहृकायय : राखी पूनम के हदन पूज्य बापूजी का मानशसक 
पूजन और अपने हार्ों से बनायी ह ई राखी अपने प्यारे बापूजी 
को बााँधे। आपने यह कायथ ककया कक नहीुं वह अपनी ‘बाल 
सुंस्कार की नोटब क’ में शलख लायें । । 

https://youtu.be/M_mFtTAiUJY
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10. ज्ञान का चुटकुला : शिक्षक : ‘‘त म्हारी इुंत्ग्लि बह त कमजोर 
है ?’’ 

रवव : ‘‘नहीुं, सर !’’ 

शिक्षक : ‘‘अच्छा तो ये बताओ बहरे हो को इुंत्ग्लि में क्या 
बोलते हैं ?’’ 

रवव : ‘‘उसे इुंत्ग्लि में क छ भी बोल दो, कौन-सा उसे स नाई 
देनेवाला है ।’’   

सीख : ववद्यार्ी काल में अगर हमने पढ़ाई में ध्यान नहीुं हदया 
तो भववष्य में रोने के अलावा क छ भी नहीुं शमलेगा । 

11. पहेली :  

गोल है पर गेंद नहीुं, कााँच है पर दपथण नहीुं । 

रोिनी देता है पर सूरज नहीुं, बताओ मैं कौन हूाँ ? 

(उत्तर : बल्ब) 

12. स्िास््य सुरक्षा :   

(क) प्रयोग और लाभ : प्राण म रा 
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ववगध : कननत्ष्ठका, अनाशमका और अाँगूठे के 
ऊपरी भागों को परस्पर एक सार् स्पिथ करायें । 
िषे दो उाँगशलयााँ सीधी रहें। 

 

लाभ : यह म रा प्राणित्क्त का कें र है। इससे 
िरीर ननरोगी रहता है । आाँखों के रोग शमटाने 
के शलए व चश्मे के नुंबर घटाने के शलए यह म रा अत्युंत 
लाभदायक है ।  

- ‘बाल सुंस्कार कैसे चलायें’ साहहत्य से  

 13. संस्कृतत सुिास :  

भारत द्वारा ववश्व को दी गयीुं अनमोल खोजें... 

भाषा व खगोल िास्त्र में... 

लेटीन भाषा के जररये सुंस्कृत को सभी यूरोेेवपयन भाषाओुं की 
जननी माना जाता है । सन ् 1987 में छपी फोर्बसथ पत्रत्रका के 
अन सार ‘सुंस्कृत भाषा कम्प्यूटर के शलए सबसे उपय क्त भाषा 
है।’  
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आज के खगोल-िात्स्त्रयों से सकैड़ों वषथ पहले 5वीुं ितार्बदी में 
भास्काराचायथ ने सौर-वषथ को 365.25875684 हदनों का बताया 
र्ा। 

- लो.क.से, मई 2014 

14. तया करें, तया न करें ?  

* नतल और दधू का सेवन एक सार् नहीुं करना चाहहए और 
रात्रत्र को नतल व नतल के नतल के तेल से बनी वस्त एाँ खाना 
वत्जथत है ।  

* लेट के, झ ककर, कम प्रकाि में व ककताब नेत्रों के खूब पास ला 
के पढ़ना हाननकारक है ।  

* पेट के बल सोने से श्वसन-तुंत्र व पाचनकक्या पर ब रा प्रभाव 
पड़ता है । म ख ढक के सोने से ब वद्ध मुंद होती है । हदन को न 
सोयें । (यहद लेटना जूपरी हो तो दायीुं करवट लेटें ।) 

- ऋवष प्रसाद, माचथ 2019  

15. खेल : एकाग्रता बढ़ायें...  
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एक काडथबोडथ पर नुंबर डालें और ईष्ट-देव, सुंतो की फोटो लगाएाँ। 
बच्चों को 2-3 शमनट के शलए हदखायें और उन्द्हें कहें कक वे याद 
कर लें । कफर सारी तस्वीरों को पलट दें । आप कोई भी नुंबर 
बोलें और बच्चों से पूछें  कक इस नुंबर पर ककसकी तस्वीर है 
अर्वा आप सुंत-महाप रुषों का नाम बताये और नुंबर पूछें  ? जसेै-
जसेै सही जवाब शमलेगा, वैसे-वैसे तस्वीरें सीधी करें । उन्द्हीुं 
महाप रुषों से सुंबुंगधत आध्यात्त्मक सवाल भी पूछें  ताकक उनका 
ज्ञान बढ़े । (सचूना – बच्चों को याद करना है शलखना नहीुं है, 
कौन-से सुंत की तस्वीर है ।) 

16. सत्र का समापन 

(क) आरती : आरती का टे्रक चलायें । आरती करते समय बच्चों 
को दोनों हार्ों का दीया बनाकर (दीपक की भावना करें) आरती 
करने को कहें ।  

(ख)  भोग : भोजन के पहले और प्रसाद बााँटने से पहले सभी 
बच्चे और केन्द्र शिक्षक भी ये श्री आिारामायण के पाठ का 
आनुंददायी प्रयोग जूपर करें । श्री आिारामायण की एक पुंत्क्त 
एक बच्चा बोले, अगला बच्चा दसूरी पुंत्क्त बोले, इस प्रकार बारी-
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बारी से बोलते जायें अर्वा तो सामूहहक ही सभी एक सार् पाठ 
करें और कफर एक सार् हास्य प्रयोग करते ह ए ‘नमः पावथती 
पतये हर हर महादेव’ का जयकारा लगायें । कभी सद्ग रुदेव की 
जय बोलें । इससे आनुंद तो आयेगा ही सार् ही गचत भी 
भगवत्म्य और भोजन भी प्रसाद हो जायेगा । 

(ग) ििकासन : ििकासन करते समय पूज्य बापूजी के 
श्रीचरणों में प्रणाम करने की भावना करने को कहें ।  

(घ) प्रार्थना : ‘हे भगवान ! हम सबको सद्ब वद्ध दो, ित्क्त दो, 
ननरोगता दो । ताकक हम सब अपने-अपने कतथव्य का पालन करें 
और स खी रहें ।’  

ङ) प्रसाद ववतरण । 

दसूरा सत्र 
1. सत्र की शरुुआत  

(केन्द्र शिक्षक ये प्रयोग केन्द्र में अवश्य करवायें ।)  



बाल संस्कार केन्द्र पाठ्यक्रम अगस्त | 20  

 

(क) कूदना (ख) ‘ॐ कार’ ग ुंजन (ग) मुंत्रोच्चारण (घ) ग रु-प्रार्थना 
(ङ) प्राणायाम (च) चमत्काररक ॐकार प्रयोग (10 बार) व त्राटक 
(5 शमनट) करवायें । ये दोनों प्रयोग पूज्य बापूजी के श्रीववग्रह 
को ननहारते ह ए करवायें । (छ) सामूहहक जप (11 बार)  

2.  सुविचार :  पे्रम सदा उदारता हदखाता है और मोह सदा 
सुंकीणथता हदखाता है । 

- ऋवष प्रसाद, अगस्त 2019 

3. आओ सुनें कहानी : 

द वाथसा ऋवष व भगवान की अनोखी लीला 

(जन्द्माष्टमी : 19 अगस्त) 

- पूज्य बापूजी 

एक समय द वाथसा ऋवष ववचरण करते 
ह ए गार्ा गाने लगे : ‘‘है कोई माई 
का लाल जो अपने घर पर म झ े
मेहमान रख ले ? हााँ, अगर कोई 
गलती की तो श्राप दूाँगा । चाहे जब 
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आऊाँ , जब जाऊाँ , चाहे जो मााँगूाँ, चाहे जब खाऊाँ , त्जतना खाऊाँ ... 
चाहे क छ उजाडूाँ या साँवाूपाँ ...  म झे रोकेगा-टोकेगा तो श्राप 
शमलेगा ।’’ 

अब कौन ऐसी आफत को ब लाये ! जसेै भगवान का स्वभाव 
लीला करने का है, द वाथसाजी ने भी लीला चालू की । कृष्ण आये, 

बोले : ‘‘हााँ, मैं आपका सेवक हूाँ ।’’ 

द वाथसा : ‘‘मेरी िते स न लीुं ?’’ 

‘‘आपने जो िते कहीुं वे भी और जो भूल गये होंगे वे भी सब 
म झे स्वीकार हैं । ब्रह्मज्ञानी सुंत हमारे द्वार पर रहें तो हमें 
पावन होने का अवसर शमलेगा ।’’ 

द वाथसा रहे । कभी बोले धरती पर त्रबछाओ तो कभी खाट पर 
त्रबछाओ ! कभी ये बनाओ, कफर चल देंगे, नहीुं खायेंगे । कभी तो 
सैकड़ों लोगों का भोजन एक सार् खा गये । एक हदन पहले तो 
घर के सारे तककये, रजाई-वजाई इकट्ठी करके जला हदया, बोले : 
‘‘होली, होली...’ तो श्रीकृष्ण भी बोलते हैं : ‘‘होली, होली...’ कफर 
श्रीकृष्ण से बोले : ‘‘म झे िीघ्र खीर खानी है ।’’ 
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कृष्ण ने खीर का कडाहा पहले से ही तैयार करा के रखवाया र्ा।  

‘‘कृष्ण ! मैं तो द वाथसा हूाँ लेककन त म भी कम नहीुं हो । र्ोड़ी 
खीर बनाते तो मैं और खाखा के त मको हरा देता ।’’ ग रु तो ग रु 
हैं लेककन कृष्ण भी कम नहीुं हैं । आज ग रु को खीर खानी र्ी 
तो कृष्ण ने कड़ाहा भर रखा । कफर श्रीकृष्ण को छेड़ने के शलए 
द वाथसा बोले : ‘ले कृष्ण ! मैंने खीर खायी है, तू भी खा ले; बाकी 
की जो खीर है पूरे िरीर पर मल ले ।’’ 

भगवान कृष्ण ने त्रबना ववचारे ही उनकी आज्ञा का पालन ककया। 
वही जठूी खीर उन्द्होंने अपने शसर पर तर्ा अन्द्य सारे अुंगों में 
पोत ली । 

रुत्क्मणी ख ि-ख ि हो रही है कक ‘ग रु जबरदस्त हैं’, हाँस रही है । 

द वाथसा : ‘‘तू हाँस रही है ! इधर आ, इधर आ ।’’ और रुत्क्मणी 
के म ाँह पर भी खीर मलवा दी, सफेद बुंदरी बना दी । 

श्रीकृष्ण : ‘‘मल हदया, और ग रुजी ?’’  

‘‘म झे घूमने जाना है, रर् माँगवाओ !’’ 
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रर् आ गया । घोड़ ेहटा के रुत्क्मणी को रर् में जोत हदया, बोले 
: ‘‘त म रर् खीुंचो ।’’ रुत्क्मणी रर् खीुंचने लगीुं । गली-गशलयारे 
में रर् घ माया । लोगों में हाहाकार मच गया कक ‘रुत्क्मणी, कृष्ण 
की यह द दथिा कर दी द वाथसा ने !’ 

द वाथसा : ‘‘अब रर् खड़ा कर दो ।’’ 

‘‘ग रुजी ! अब क्या आज्ञा है ? अब आपको क्या चाहहए ?’’ 

‘‘मेरे को जो चाहहए र्ा सब शमल गया । अब तू मााँग ले कृष्ण, 

क्या चाहहए ?’’ 

‘‘ग रुजी ! आप सुंत मेरे पर प्रसन्द्न रहो बस ।’’ 

द वाथसा चाहते हैं भगवान प्रसन्द्न रहें, भगवान चाहते हैं द वाथसा 
प्रसन्द्न रहें । द वाथसा बोले : ‘‘मैं तो प्रसन्द्न रहूाँगा, तेरा नाम 
लेनेवाले भी प्रसन्द्न होने लग जायेंगे लाला ! तू ऐसा प्यारा रहेगा 
लेककन देख, पूरे िरीर को मेरी जठूी खीर मल ली सो पूरा िरीर 
वज्रकाय हो गया लेककन पैरों के तलवे र खीर नहीुं मली । पैरों 
के तलवे पर ध्यान रखना । यहााँ कोई हगर्यार न लग जाय ।’’ 
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आखखर जब कृष्ण ववदा हो रहे रे् तो व्याध को मगृ के ूपप में 
हदखे और पैर के तलवे में ही तीर लगा । तो लीला करके भी 
मुंगल करना और मुंगल सुंदेि देना यह भगवान की आदत है 
और प्राखणमात्र के स हृद हैं भगवान !  

हजार एकादशी का फल देनेिाला फल 

जन्द्माष्टमी के हदन ककया ह आ जप अनुंत 
ग ना फल देता है । उसमें भी जन्द्माष्टमी 
की पूरी रात जागरण करके जप-ध्यान का 
वविषे महत्त्व है । ‘भववष्य प राण’ में शलखा 
है कक ‘जन्द्माष्टमी का व्रत अकाल मतृ्य  
नहीुं होने देता है । जो जन्द्माष्टमी का व्रत 
करते हैं, उनके घर में गभथपात नहीुं होता ।’   

एकादिी का व्रत हजारों-लाखों पाप नष्ट करनेवाला अद्भ त 
ईश्वरीय वरदान है लेककन एक जन्द्माष्टमी का व्रत हजार 
एकादिी व्रत रखने के प ण्य की बराबरी का है । एकादिी के 
हदन जो सुंयम होता है उससे ज्यादा सुंयम जन्द्माष्टमी को होना 
चाहहए । बाजाूप वस्त  तो वसेै भी साधक के शलए ववष है लेककन 
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जन्द्माष्टमी के हदन तो चटोरापन, चाय, नाश्ता या इधर-उधर का 
कचरा अपने म ख में न डालें । इस हदन तो उपवास का 
आत्त्मक अमतृ पान करें । अन्द्न, जल तो रोज खाते-पीते रहते 
हैं, अब परमात्मा का रस ही वपयें । अपने अहुं को खाकर 
समाप्त कर दें । 

- ऋवष प्रसाद, अगस्त 2015 

* प्रश्नोत्तरी : 1. िते स्वीकार कर कृष्णजी ने द वाथसा ऋवष को 
क्या कहा ? 

2. द वाथसा ऋवष ने प्रसन्द्न होकर कृष्णजी को क्या आिीवाथद हदया 
?  

 3. जन्द्माष्टमी का उपवास रखने से ककतनी एकादिी का फल 
प्राप्त होता है ? 

4.  भजन-संध्या : जन्द्माष्टमी की धूम, बापू सुंग झूम... 

https://youtu.be/x_UtapIKheM  

5. उन्द्नतत की उड़ान :    

https://youtu.be/x_UtapIKheM
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सत्सुंग ब वद्ध की जड़ता को नष्ट करता है, वाणी में सत्य सीुंचता 
है, सम्मान को बढ़ाता है, पाप को दरू करता है और गचत्त को 
प्रसन्द्न करता है तर्ा हदिाओुं में कीनत थ फैलाता है । सत्सुंगनत 
मन ष्य को क्या नहीुं देती अर्ाथत ्सब क छ देती है ।’  

सत्सुंग जीवन के परम लक्ष्य परमात्मप्रात्प्त का मूलभूत साधन 
है । अतः चररत्र-ननमाथण के इच्छ कों को ब्रह्मज्ञानी महाप रुषों का 
सत्सुंग अवश्य करना चाहहए । 

- लो.क.से, मई 2017 

6. साखी :  

क. हरर ककरपा जो होय तो नाहहुं, नाहीुं होय तो नाहहुं । 

 पै ग रु ककरपा दया त्रबन , सकल ब वद्ध बहह जाहहुं ।। 

ख. सुंग सखा सशभ तत्ज गए, कोऊ न ननबहहओ सागर् । 

  कह  नानक इह त्रबपनत मै, टेक एक रघ नार् ।। 

7. गततविधध : आज हम मनायेंगे श्रीकृष्ण जन्द्माष्टमी ! बच्चों ने 
नाहटका या नतृ्य की तैयारी की हो तो केन्द्र में वह प्रस्त त करें। 
* सम्भव हो तो बच्चों के शलए मक्खन-शमश्री प्रसाद की 
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व्यवस्र्ा करें । * जन्द्माष्टमी वविषे भजनों का सुंग्रह करके रखें 
और उस पर बच्चों को नतृ्य करवायें । तशलुं आज हम करेंगे 
मटकी फोड़ कायथक्म ! (छोटे बच्चों को िाशमल ना करें, 10 फीट 
से ज्यादा ऊपर मटकी ना बााँधे ।) 

1. https://youtu.be/m75VY-3_JOI 

2. https://youtu.be/H3UCluHi1PQ 

3. https://youtu.be/vPLGIIDt_qM 

4. https://youtu.be/i8eybMCdIGw 

5. https://youtu.be/75Napy7WXMg 

जन्द्माष्टमी के इन भजनों पर बच्चों को नतृ्य करवायें । 

 8. िीडियो सत्सगं : श्री कृष्ण जन्द्माष्टमी महहमा  

https://youtu.be/3RotbvAtJOQ 

 9.  गहृकायय : जन्द्माष्टमी के हदन सभी बच्चे उपवास करेंगे और 
उस हदन ज्यादा-से-ज्यादा जप करें और अगले सत्र में बाल 
सुंस्कार में बताये ।  

https://youtu.be/m75VY-3_JOI
https://youtu.be/H3UCluHi1PQ
https://youtu.be/vPLGIIDt_qM
https://youtu.be/i8eybMCdIGw
https://youtu.be/75Napy7WXMg
https://youtu.be/3RotbvAtJOQ


बाल संस्कार केन्द्र पाठ्यक्रम अगस्त | 28  

 

10. ज्ञान का चुटकुला :  

शिक्षक : त म्हारा नाम क्या है ? 

लड़का : होला !  

शिक्षक : ये कैसा नाम है ? ऐसा नाम क्यों रखा ? 

लड़का : सर ! मैं होली के हदन पैदा ह आ र्ा, इसशलए । 

शिक्षक : ि कर है कक तू हदवाली के हदन पैदा नहीुं ह आ, वरना 
त म्हारा नाम... 

(क) सीख : जन्द्मते समय िरीर का कोई नाम नहीुं र्ा और 
मरने के बाद भी नाम नहीुं रहता । अतः िरीर व िरीर के नाम 
में ज्यादा उलझना नहीुं चाहहए । 

11. पहेली :  

एक पेड़ में एक ही पत्ती, ओ भी रुंग-त्रबरुंग । 

करते सभी नमन हैं, उसको मन में भरे उमुंग ।। 

(उत्तर : झुंडा) 

12. स्िास््य सुरक्षा :   
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(क) प्रयोग और लाभ : ताड़ासन 

सवथप्रर्म बच्चों से प्रश्नोत्तरी द्वारा इस आसन 
से होनेवाले लाभों की चचाथ करें । जसेै- बच्चो ! 
क्या आप अपनी लम्बाई बढ़ाना चाहते हैं ? अपनी 
ऊजाथित्क्त को ऊध्वथगामी बनाना चाहते हैं ? हााँ 
तो आप ननत्य ताड़ासन का अभ्यास कीत्जये । 
कफर बच्चों को इस आसन का पररचय दें । 

पररचय : इस आसन में िरीर की त्स्र्नत ताड़ 
या खजरू के वकृ्ष के समान लुंबी होती है, अतः इसे ताड़ासन 
कहते हैं । 

लाभ : इस आसन से स्फूनत थ, प्रसन्द्नता, जागूपकता व नेत्रज्योनत 
में ववृद्ध होती है । बच्चे व य वा यहद ताड़ासन और 
पादपत्श्चमोत्तानासन का प्रनतहदन अभ्यास करें तो िरीर का कद 
बढ़ाने में मदद शमलती है । 

ववगध : त्स्र्नत क्. 1. दोनों पैरों के बीच 4 से 6 इुंच का फासला 
रखकर सीधे खड़ ेहो जायें । हार्ों को िरीर से सटाकर रखें । 2. 

एड़ड़यााँ ऊपर उठाते समय श्वास अुंदर भरते ह ए दोनों हार् शसर 
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से ऊपर उठायें । पैरों के पुंजों पर खड़ े रहकर िरीर को पूरी 
तरह ऊपर की ओर खीुंचें । शसर सीधा व दृत्ष्ट आकाि की ओर 
रहे । हरे्शलयााँ आमने-सामने हों ।  

3. श्वास भीतर रोके ह ए यर्ाित्क्त इसी त्स्र्नत में खड़ ेरहें । 4. 

श्वास छोड़ते ह ए एड़ड़यााँ जमीन पर वापस लायें व हार् नीचे 
लाकर मूल त्स्र्नत में आ जायें ।  

समय : आधा-आधा शमनट तक तीन बार करें । इसकी 
समयावगध बढ़ाकर एक सार् एक से तीन शमनट तक भी सकत े
हैं । (एक सार् तीन शमनट करना हो तो यर्ाित्क्त श्वास रोकें  
कफर धीरे-धीरे छोड़ें । प नः श्वास लेकर रोकें  ।) 

रोगों में लाभ : इसके ननयशमत अभ्यास से स्वप्नदोष, 

वीयथववकार, धात क्षय जसैी बीमाररयों में लाभ होता है । दमे के 
रोगगयों के शलए यह आसन बड़ा ही लाभप्रद है ।  

- ‘बाल सुंस्कार कैसे चलायें’ साहहत्य से  

13. संस्कृतत सुिास :  

भारत द्िारा विश्ि को दी गयीं अनमोल खोजें... 
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औद्योगगक, खेल व अन्द्य क्षेत्रों में 

* नौ-पररवहन (Navigation) की कला का जन्द्म 5000 वषथ पहले 
शसुंध प्राुंत में ह आ र्ा । अुंगे्रजी िर्बद ‘नेवीगेिन’ सुंस्कृत िर्बद 
‘नवगनतः’ से बना है ।  

* ‘जेमोलोत्जकल इन्द्सटीट्यूट ऑफ अमेररका’ के अन सार 1896 
तक ववश्व को हीरे देनेवाला एकमात्र देि भारत र्ा । 

* द ननया में शसुंचाई के शलए सबसे पहला जलािय व बााँध 
सौराष्ट्र (ग जरात) में बनाया गया र्ा ।  

* ववश्वप्रशसद्ध हदमागी खेल ‘ितरुंज’ की खोज भारत में ह ई र्ी ।  

- लो.क.से, मई 2014 

14. तया करें, तया न करें ?  

* नुंगे पैर भ्रमण न करें, यह रोगकारक,  नेत्रज्योनत व आय  
नािक है ।  

* क सी पर बैठते समय पैर नीचे की तरफ सीधे रख के बैठें  । 
पैरों को एक के ऊपर एक रख के न बैठें  । 
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- ऋवष प्रसाद, शसतम्बर 2019 

15. सत्र का समापन 

(क) आरती : आरती का टे्रक चलायें । आरती करते समय बच्चों 
को दोनों हार्ों का दीय बनाकर (दीपक की भावना करें) आरती 
करने को कहें ।  

(ख) भोग : भोजन के पहले और प्रसाद बााँटने से पहले सभी 
बच्चे और केन्द्र शिक्षक भी ये श्री आिारामायण के पाठ का 
आनुंददायी प्रयोग जूपर करें । श्री आिारामायण की एक पुंत्क्त 
एक बच्चा बोले, अगला बच्चा दसूरी पुंत्क्त बोले, इस प्रकार बारी-
बारी से बोलते जायें अर्वा तो सामूहहक ही सभी एक सार् पाठ 
करें और कफर एक सार् हास्य प्रयोग करते ह ए ‘नमः पावथती 
पतये हर हर महादेव’ का जयकारा लगायें । कभी सद्ग रुदेव की 
जय बोलें । इससे आनुंद तो आयेगा ही सार् ही गचत भी 
भगवत्म्य और भोजन भी प्रसाद हो जायेगा । 

 (ग) ििकासन : ििकासन करते समय पूज्य बापूजी के 
श्रीचरणों में प्रणाम करने की भावना करने को कहें ।  



बाल संस्कार केन्द्र पाठ्यक्रम अगस्त | 33  

 

(घ) प्रार्थना : ‘हे भगवान ! हम सबको सद्ब वद्ध दो, ित्क्त दो, 
ननरोगता दो । ताकक हम सब अपने-अपने कतथव्य का पालन करें 
और स खी रहें ।’  

ङ) प्रसाद ववतरण । 

 

तीसरा सत्र 

1. सत्र की शरुुआत  

(केन्द्र शिक्षक ये प्रयोग केन्द्र में अवश्य करवायें ।)  

(क) कूदना (ख) ‘ॐ कार’ ग ुंजन (ग) मुंत्रोच्चारण (घ) ग रु-प्रार्थना 
(ङ) प्राणायाम (च) चमत्काररक ॐकार प्रयोग (10 बार) व त्राटक 
(5 शमनट) करवायें । ये दोनों प्रयोग पूज्य बापूजी के श्रीववग्रह 
को ननहारते ह ए करवायें । (छ) सामूहहक जप (11 बार)  

2.  सुविचार :  लोगों के शलए त म्हारा जीवन ही आदिथ बन 
जाय, ऐसा त म्हारा पववत्र आचरण होना चाहहए । 

- ऋवष प्रसाद माचथ 2019 
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3. आओ सुनें कहानी : 

स्वार्थ नहीुं परमार्थ के शलए 

गायक तानसेन सम्राट अकबर के दरबार में नवरत्नों में से एक 
रत्न के ूपप में सम्माननत रे् । एक बार अकबर ने तानसेन से 
कहा : ‘‘त म गाते तो बह त अच्छा हो परुंत  मैं त म्हारे ग रु के 
दिथन करना चाहता हूाँ, त्जन्द्होंने त म्हें इतना होनहार बनाया । 
उन्द्हें िीघ्र दरबार में ब लाओ ।’’ 

तानसेन ने कहा : ‘‘वे ब लाने से दरबार में नहीुं आयेंगे ।’’ 

‘‘तो उनके आगे कोई ऐसी भेंट रखो, त्जससे वे राजी होकर आ 
जायें ।’’ 

‘‘उन्द्हें ककसी बाह्य भेंट से राजी नहीुं ककया जा सकता है । आप 
स्वयुं श्रद्धा-भत्क्त से उनके दिथन करने चलो ।’’ 

अकबर सादे वेि में छ पकर तानसेन के ग रु हररदासजी महाराज 
के दिथन करने गया । वहााँ उनका र्ोड़ा सत्सुंग-भजन स ना तो 
अकबर की आाँखों से आाँसू बहने लगे, वह भावववभोर हो गया ।  
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लौटते समय अकबर ने कहा : ‘‘तानसेन ! म झे तो पहले लगता 
र्ा कक त म्हीुं अच्छा गाते हो लेककन आज त म्हारे ग रुजी को 
स नकर ऐसा लगा कक उनके जैसा कोई गा ही नहीुं सकता है । 
बह त आनुंद आया, मन को िाुंनत शमली । 

तानसेन ! एक बात बताओ । त म्हारे ग रु के भजन में व बोलने 
में जो रस है, िाुंनत है, आनुंद है वह त म्हारे गाने व बोलने में 
क्यों नहीुं है ?’’ 

तानसेन बोला : ‘‘हम दोनों की वाणी में केवल इतना ही फकथ  है 
कक मेरे ग रुदेव भगवान को प्रसन्द्न करने के शलए गाते हैं और 
मैं आपको प्रसन्द्न करने के शलए, क छ पाने के शलए गाता हूाँ ।’’ 

आप भी जो कायथ करो स्वार्थ के शलए नहीुं अवपत  परमार्थ के 
शलए करो, प्रभ प्रीनत के शलए करो । परमार्थ के शलए ककया गया 
कोई भी कायथ आपको तो िाुंनत व आनुंद देगा ही, सार् ही दसूरे 
लोग भी उससे आह्लाहदत होंगे । ऐसे कायथ से आपकी योग्यता 
भी ननखरेगी । अतः अपने कमथ को अहुंकार बढ़ाने के शलए, 

वासना में उलझाने के शलए नहीुं बत्ल्क प्रभ प्रीनत के शलए, वासना 
शमटाने के शलए करें । अपना कमथ कमथयोग बना दो ।  



बाल संस्कार केन्द्र पाठ्यक्रम अगस्त | 36  

 

- लोक कल्याण सेत , फरवरी 2008 

* प्रश्नोत्तरी : 1. तानसेन कौन-से ूपप में सम्माननत रे् ? 

2. तानसेन और उनके ग रु के गाने में इतना फकथ  क्यों र्ा ?  

3. परमार्थ के शलए ककया ह आ कायथ हमें क्या देता है ? 

4.  भजन-संध्या : मध र कीतथन... 

https://youtu.be/oJYaBwIDPhY 

5. उन्द्नतत की उड़ान :  

जहााँ चाह वहााँ राह 

   जहााँ मन की गहरी चाह होती है, आदमी वहीुं पह ाँच जाता है 
। अच्छे कमथ, अच्छा सुंग करने से हमारे अुंदर अच्छे ववचार पैदा 
होते हैं, हमारे जीवन की अच्छी यात्रा होती है ब रे कमथ, ब रा सुंग 
करने से ब रे ववचार उत्पन्द्न होते हैं एवुं जीवन अधोगनत की ओर 
चला जाता है ।  

- ऋवष प्रसाद,  जनवरी 2013    

6. साखी :  

https://youtu.be/oJYaBwIDPhY
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क. धमथराय जब लेखा मााँगे, क्या म ख ले के जायेगा ? 

कहत कबीर स नो रे साधो, साध सुंगत तर जायेगा ।। 

ख. आये रे् त्जस बात को, भूल गये वह बात । 

आगे लेकर क्या चलो, खाली दोनों हार् ।। 

7. गततविधध : ऐसा क्या-क्या है भारत देि में जो देख ववदेिी 
भी लालानयत होते हैं ? इसपर बच्चों को प्रश्न पूछें  और चचाथ करें 
।(जसेै : भारत के मुंहदर,  तीर्थस्र्ान, सुंत, सत्सुंग, आय वेद, खादी 
के कपड़े, देिी गाय का दधू-घी आहद पहले बच्चों से पूछें  ।)  

8. वीड़डयो सत्सुंग : ईश्वर के अत्स्तत्व का प्रमाण । एक सत्य 
घटना   

https://youtu.be/Ym_lDAInYoo 

9.  गहृकायथ : इस सप्ताह रात को सोते समय मैं ईश्वर/ग रु का 
हूाँ और ग रु मेरे है । अगले सत्र में अपने शिक्षक को बताना हैŸ।  

10. ज्ञान का चुटकुला : 

ववद्यालय में सारे ववषय के शिक्षक सेल का मतलब बताते हैं ।   

https://youtu.be/Ym_lDAInYoo
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बायोलॉजी के शिक्षक : ‘‘सेल मतलब िरीर की कोशिकाएाँ ।’’  

कफत्जक्स के शिक्षक : ‘‘सेल मतलब बैटरी ।’’ 

इकोनॉशमक्स के शिक्षक : ‘‘सेल मतलब त्रबक्ी ।’’ 

हहस्ट्री के शिक्षक : ‘‘सेल मतलब जेल ।’’ 

अुंगे्रजी के शिक्षक : ‘‘सेल मतलब मोबाईल ।’’  

प्रणव : मैंने तो पढ़ाई ही छोड़ दी त्जस ववद्यालय में 5 शिक्षक 
एकमत नहीुं है उस ववद्यालय में पढ़कर हमें क्या शमलेगा ?  

और अब जाके सच्चा ज्ञान शमला कक... 

प्रणव अपना वाक्य पूरा करता इतने में महहलायें बोलीः ‘‘सेल 
मतलब ड़डस्काउुं ट ।’’ 

सीख : जो ववद्यार्ी बेकफजलू के तकथ  और बहाने बनाकर पढ़ाई 
से भागत े हैं, वे उन्द्ननत नहीुं कर पाते । यहद हमें जीवन में 
सफल होना है, आगे बढ़ना है तो हर एक बात का अर्थ 
साकारात्मक ढुंग से सोचना होगा ।  

11. पहेली :  
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एक बाग में फूल अनेक, उन फूलों का राजा एक । 

बगगया में जब राजा आये, बगगया में चााँदनी छा जाय ?  

              (उत्तर : चुंरमा) 

12. स्िास््य सुरक्षा :   

(क) प्रयोग और लाभ : वषाथ ऋत  में स्वास्र्थय-स रक्षा 

ग्रीष्म ऋत  में अत्यगधक द बथलता को प्राप्त ह ए िरीर को वषाथ 
ऋत  में धीरे-धीरे बल प्राप्त होने लगता है। आरथ (नमीय क्त) 
वातावरण जठरात्ग्न को मुंद कर देता है। िरीर में वपत्त का 
सुंचय व वाय  का प्रकोप हो जाता है। पररणामतः वात-
वपत्तजननत व अजीणथजन्द्य रोगों का प्राद भाथव होता है। अतः इन 
हदनों में जठरात्ग्न को प्रदीप्त के करनेवाला, स पाच्य व वात-
वपत्तिामक आहार लेना चाहहए। 

सावधाननयााँ 

1. भोजन में अदरक व नीुंबू का प्रयोग करें  नीबू वषाथजन्द्य रोगों 
में बह त लाभदायी है। 
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2. ग नग ने पानी में िहद व नीुंबू का रस शमलाकर स बह खाली 
पेट लें। यह प्रयोग सप्ताह मैं 3-4 हदन करें। 

3. प्रातःकाल में सूयथ की ककरणें नाशभ पर पड़ े इस प्रकार 
वज्रासन में बैठ के श्वास बाहर ननकालकर पेट को अुंदर-बाहर 
करते ह ए बीजमुंत्र का जप करें। इससे जठरात्ग्न तीव्र होगी ! 

4. भोजन के बीच ग नग ना पानी पीयें सप्ताह में एक हदन 
उपवास रखें ननराहार रहे तो उत्तम, अन्द्यर्ा हदन में एक बार 
अल्पाहार लें। 

6. सूखा मेवा, शमठाई, तले ह ए पदार्थ, नया अनाज, आलू, सेम, 

अरवी, मटर, राजमा, अरहर, मक्का, नदी का पानी आहद त्याज्य हैं। 

देिी आम, जाम न, पमीक्षा, प राने गेहूाँ व चावल, नतल अर्वा 
मूुंगफली का तले, सहजन, सूरन, परवल, पका पेठा, हटुंडा, िलजम, 

कोमल मूली व बैंगन, शभुंडी, मेर्ीदाना, धननया, हीुंग, जीरा, लहस न, 

सौंठ, अजवायन सेवन करने योग्य हैं। 

7. श्रावण मास में पत्तेवाली हरी सत्र्बजयााँ व दधू तर्ा भारपद 
में दही व छाछ का सेवन न करें। 
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8. हदन में सोने से जठरात्ग्न मुंद व त्रत्रदोष प्रक वपत हो जाते हैं। 
अतः हदन में न सोयें । 

नदी में स्नान न करें। बाररि में न भीगें। रात को छत पर 
अर्वा ख ले आाँगन में न सोयें 

* औषगध-प्रयोग * 

1. वषाथ ऋत  में रसायन के ूपप में 100 ग्राम हरड़ चूणथ में 10-
15 ग्राम सेंधा नमक शमला के रख लें। दो-ढाई ग्राम रोज स बह 
ताजे जल के सार् लेना हहतकर है। 

2. हरड़ चूणथ में दो ग ना प राना ग ड़ शमलाकर चने के बराबर 
गोशलयााँ बना लें। 2-2 गोशलयााँ हदन में 1-2 बार चूसें। यह प्रयोग 
वषाथजन्द्य सभी तकलीफों में लाभदायी है। 

3. वषाथजन्द्य सदी, खााँसी, ज काम, ज्वर आहद में अदरक व त लसी 
के रस में िहद शमलाकर लेने से उपवास रखने से आराम 
शमलता है। एुंटीबायोहटक्स लेने की आवश्यकता नहीुं पड़ती 

13. संस्कृतत सुिास :  

भारत द्वारा ववश्व को दी गयीुं अनमोल खोजें... 
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ववज्ञान व तकनीकी क्षेत्र में... 

महवषथ कणाद ने आध ननक डाल्टन से हजारों वषथ पूवथ परमाण  की 
अवधारणा व वैिेवषक दिथन का अववष्कार ककया र्ाŸ।  

ऋवष भारद्वाज वैहदककालीन ववमान-ववद्या के प्रणेता हैं । उनके 
ग्रुंर् ‘वैमाननक प्रकरणम’् में ववमान-ववद्या का ववस्ततृ उल्लेख 
पाया जाता है । हाल ही में प रातन हस्तशलखखत शलवप के 
अन सुंधानकताथ और प रालेखवेत्ता गणेि नेरलेकर देसाई ने पाया 
कक ‘ऋवष भारद्वाज के इस ग्रुंर् के आधार पर ही राइट ब्रदसथ से 
18 वषथ पूवथ ही म ुंबई के शिवकर तलपड़ ेने पहला ववमान उडाया 
र्ा । 

- लो.क.से, मई 2014  

14. तया करें, तया न करें ?  

* स बह खाली पेट च टकी भर साब त चावल (अर्ाथत ्चावल के 
दाने टूटे ह ए न हों) ताजे पानी के सार् ननगलने से यकृत 
(लीवर) की तकलीफें  दरू होती हैं । 
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* रात का िुंख में रखा ह आ पानी तोतले व्यत्क्त को वपलाने से 
उसका तोतलापन दरू होने में आिातीत सफलता शमलती है । 
चार सूखी राक्ष रात को पानी में शभगोकर रख दें । उसे सबेरे 
खाने से अद्भ त ित्क्त शमलती है ।   

- ‘क्या करें, क्या न करें’ साहहत्य से  

15. खेल : वििेक दपयण 

शिक्षक श्यामपट्ट (र्बलेक बोडथ) पर क छ अक्षर शलखें त्जसमें ककसी 
महाप रुष, ग्रुंर्, भगवान, सद्ग ण आहद का नाम हो । क छ ननत्श्चत 
समय में बच्चों को सही नाम पहचानना है । जो बच्चा सही 
जवाब देगा वह ववजेता होगा । जसेै - त ने र श्व जी ज्ञा सुं 
उत्तर : सुंत ज्ञानेश्वरजी 

लाभ : एकाग्रता का ववकास होता है । 

16. सत्र का समापन 

(क) आरती : आरती का टे्रक चलायें । आरती करते समय बच्चों 
को दोनों हार्ों का दीया बनाकर (दीपक की भावना करें) आरती 
करने को कहें ।  
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(ख) भोग : भोजन के पहले और प्रसाद बााँटने से पहले सभी 
बच्चे और केन्द्र शिक्षक भी ये श्री आिारामायण के पाठ का 
आनुंददायी प्रयोग जूपर करें । श्री आिारामायण की एक पुंत्क्त 
एक बच्चा बोले, अगला बच्चा दसूरी पुंत्क्त बोले, इस प्रकार बारी-
बारी से बोलते जायें अर्वा तो सामूहहक ही सभी एक सार् पाठ 
करें और कफर एक सार् हास्य प्रयोग करते ह ए ‘नमः पावथती 
पतये हर हर महादेव’ का जयकारा लगायें । कभी सद्ग रुदेव की 
जय बोलें । इससे आनुंद तो आयेगा ही सार् ही गचत भी 
भगवत्म्य और भोजन भी प्रसाद हो जायेगा । 

(ग) ििकासन : ििकासन करते समय पूज्य बापूजी के 
श्रीचरणों में प्रणाम करने की भावना करने को कहें ।  

(घ) प्रार्थना : ‘हे भगवान ! हम सबको सद्ब वद्ध दो, ित्क्त दो, 
ननरोगता दो । ताकक हम सब अपने-अपने कतथव्य का पालन करें 
और स खी रहें ।’  

ङ) प्रसाद ववतरण । 
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चौथा सत्र  

1. सत्र की शरुुआत  

(केन्द्र शिक्षक ये प्रयोग केन्द्र में अवश्य करवायें ।)  

(क) कूदना (ख) ‘ॐ कार’ ग ुंजन (ग) मुंत्रोच्चारण (घ) ग रु-प्रार्थना 
(ङ) प्राणायाम (च) चमत्काररक ॐकार प्रयोग (10 बार) व त्राटक 
(5 शमनट) करवायें । ये दोनों प्रयोग पूज्य बापूजी के श्रीववग्रह 
को ननहारते ह एकरवायें । (छ) सामूहहक जप (11 बार)  

2.  सुविचार : हे ववद्यार्ी ! तू सद्ग रुओुं व सत्िास्त्रों के अन ूपप 
चलकर उन्द्ननत के शिखरों पर चढ़ता जा ।  

3. आओ सुनें कहानी : 

न गणेिात्परो विी... 

(गणेि चत र्ी : 31 अगस्त) 
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एक हदन परि रामजी 
अपने ग रुदेव भगवान 
िुंकर के दिथन की इच्छा 
से कैलाि पह ाँचे । उस 
समय गणेिजी द्वार पर 

पहरा दे रहे रे् ।  

परि रामजी ने उनसे कहा : ‘‘मैं अपने ग रु भक्तवत्सल  भगवान  
शिवजी  के  दिथन  करना चाहता हूाँ ।’’ 

गणेिजी : ‘‘इस समय भगवान शिव तर्ा माता पावथती अुंतःप र 
में हैं, अतः आपको वहााँ नहीुं जाना चाहहए ।’’ 

‘‘मैं तो जाऊाँ गा ही ।’’ 

परि रामजी के हठ करने पर भी ववघ्न-ववनायक ने उन्द्हें द्वार 
पर ही रोक शलया । 21 बार परृ्थवी को क्षत्रत्रयों से ववहीन 
करनेवाले परि रामजी क वपत हो गये और गणेिजी के सार् 
मल्लय द्ध करने लगे । परि रामजी द्वारा धक्का हदये जाने पर 
गणेिजी गगर पड़ े । गणपनतजी को लगा कक ‘परि राम के 
अहुंकार को र्ोड़ा ननयुंत्रत्रत करना अननवायथ है ।’ उन्द्होंने  ववराट  



बाल संस्कार केन्द्र पाठ्यक्रम अगस्त | 47  

 

ूपप  धारण  ककया और परि रामजी को अपनी सूाँड़ में लपेट 
शलया और घ माने लगे । परि रामजी ननरुपाय हो गये ।  

उन्द्होंने अपने ग रुदेव भगवान शिव के कवच और  स्तोत्र का 
स्मरण ककया और अपना परि  (फरसा) गणेिजी के बायें दााँत 
पर दे मारा । अपने वपता के अमोघ अस्त्र का सम्मान करने के 
शलए गणेिजी ने उसका प्रनतकार नहीुं   ककया । शिवित्क्त के 
प्रभाव से वह तजेस्वी परि  गणेिजी के बायें दााँत को काटकर 
प नः परि रामजी के हार् में आ गया । 

दााँत टूटते समय भयानक िर्बद ह आ और गणेिजी के म ाँह से 
खून का फव्वारा छूट पड़ा । यह देखकर यक्ष, गुंधवथ, ककन्द्नर, 

देवगण - सब कुं पायमान हो उठे । परृ्थवी पर हाहाकार मच गया। 
ककुं त  गणेिजी िाुंत-सौम्यभाव से खड़ ेरहे ।  

कानतथकेय ने माता पावथती को यह समाचार हदया । माता पावथती 
अपने प त्र गणेि की हालत देखकर कोपायमान हो उठीुं और 
खबर भगवान शिवजी तक पह ाँच गयी । शिवजी वहााँ पधारे ।  

गणेिजी की दिा देखकर दयामय मााँ का हृदय अपने हार् में न 
रहा । ऐसी कौन-सी मााँ है जो अपने प त्र के रक्त  के फव्वारे 
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देखकर च प रहती ? माता पावथती ने क वपत  होकर कहा : 
‘‘परि राम ! त्जतेत्न्द्रय प रुषों में  शे्रष्ठ गणेि त म्हारे  जसेै  
लाखों  जुंत ओुं  को  मार  डालने की ित्क्त रखता है ककुं त  वह 
मक्खी पर भी हार् नहीुं उठाता । इस ववश्व में इसके जसैा 
त्जतेत्न्द्रय प रुष दसूरा कौन है ? तभी तो इसकी अग्रपूजा होती 
है। परि राम ! त झे इतना अहुंकार हो गया है कक ऐसे मेरे 
क्षमािील, िाुंत और सुंयमी प त्र पर तूने शिवस्तोत्र और कवच की 
ित्क्त से अशभभतू ककये अपने परि  का द रुपयोग ककया ?’’ 

मााँ पावथती को कोपायमान ह ईं देखकर परि राम ने   मन-ही-मन 
अपने ग रु भगवान शिवजी को प्रणाम ककया और अपने इष्टदेव 
भगवान श्रीकृष्ण का स्मरण ककया । उसी समय भगवान 
श्रीकृष्ण एक ब्राह्मण बालक का ूपप लेकर पधारे और बोले : 

‘‘मेरे भक्तों का कभी अमुंगल नहीुं होता । ककुं त  ग रु के रुष्ट 
होने पर मैं वववि हो जाता हूाँ । ग रु की अवहेलना बलवती होती 
है । ववद्या और मुंत्र प्रदान करनेवाले ग रु इष्टदेव से सौ ग ना 
शे्रष्ठ हैं । ग रु से बढ़कर कोई देवता नहीुं है । पावथती से बढ़कर 
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कोई पनतव्रता नहीुं है तर्ा गणेि से उत्तम कोई त्जतेत्न्द्रय नहीुं 
है ।  

न पावथतीपरा साध्वी न गणेिात्परो विी ।’’ 

कफर ब्राह्मण वेिधारी भगवान श्रीकृष्ण ने माता पावथती से कहा 
: ‘‘आप जगज्जननी हो । आपके शलए  गणेि  और  कानत थकेय 
के समान ही परि राम भी प त्रत ल्य है । अतएव जो उगचत 
समझें वह कीत्जये । बालकों का यह वववाद तो दैव-दोष से ही 
घहटत ह आ है । त म्हारे इस वप्रय प त्र का ‘एकदुंत’ नाम वेदों में 
प्रशसद्ध है ।  प राणों में भी त म्हारे प त्र के 8 नाम बताये गये हैं।  

गणेिमेकदन्द्तुं च हेरम्बुं ववघ्ननायकम ्। 

लम्बोदरुं िपूथकण ंगजवक्त्रुं ग हाग्रजम ्।। 

गणेि, एकदुंत, हेरम्ब, ववघ्ननायक, लम्बोदर, िपूथकणथ, गजवक्त्र और 
ग हाग्रज ।’’ 

(ब्रह्मवैवतथ प राण, गणपनत खुंड : 44.85) 

प नः श्रीकृष्ण ने परि राम से कहा :  
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‘‘परि राम ! त मने क्ोधवि पावथतीनुंदन गणेि का दााँत तोड़कर 
अन गचत ककया है । इस कारण ननश्चय ही त म   अपराधी हो । 
ये सवथित्क्तस्वूपपा पावथती प्रकृनत से परे और ननग थण हैं । त म 
स्त नत करके इन्द्हें प्रसन्द्न करो ।’’ 

परि राम ने ग रुदेव के चरणों में प्रणाम करके माता पावथती का 
स्तवन ककया : 

रक्ष रक्ष जगन्द्मातरमपराधुं क्षमस्व मे । 

शििनूामपराधेन क तो माता हह क प्यनत ।। 

‘जगज्जननी ! रक्षा करो, रक्षा करो । मेरे अपराध को क्षमा कर 
दो । भला, कहीुं बच्चे के अपराध करने से माता क वपत होती है?’ 

(ब्रह्मवैवतथ प राण, गणपनत खुंड : 45.57) 

परि राम माता पावथती के चरणों में प्रणाम करके  ववलाप करने 
लगे । परि राम की करुण प्रार्थना से माता का हृदय रववत हो 
गया । उन्द्होंने परि राम को अभयदान देते ह ए प्रीनतपूवथक कहा : 

‘‘बेटा ! अब त म िाुंत हो जाओ । त म अमर हो जाओ । प्रभ  
आि तोष के अन ग्रह से त म्हारी सवथत्र ववजय हो । भगवान 
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श्रीहरर त म पर सदा प्रसन्द्न रहें । ग रुदेव शिव में त म्हारी भत्क्त 
स दृढ़ रहे ।’’ 

कफर परि रामजी ने भगवान गणेि का पूजन-अचथन ककया और 
अपने ग रुदेव भगवान शिव तर्ा माता पावथती के चरणों में 
प्रणाम करके तपस्या के शलए प्रस्र्ान ककया । 

अपना अहहत करनेवाले का भी अहहत न ककया गजानन ने ! 
कैसी कतथव्यदक्षता एवुं कैसी दयादृत्ष्ट-आत्मदृत्ष्ट है गणेिजी में! 

मम्या कलंक से बचें 

भारपद मास की ि क्ल चत र्ी को चुंरदिथन ननवषद्ध माना गया 
है। इस वषथ गणेि चत र्ी  (31 अगस्त ) के हदन चुंरास्त रात्रत्र 
9-34 बजे है । इस समय तक चुंरदिथन ननवषद्ध है ।  

अननच्छा से चुंर-दिथन हो जाय तो... 

ननम्न मुंत्र से पववत्र ककया ह आ जल पीने से व्यत्क्त तत्काल 
ि द्ध हो ननष्कलुंक बना रहता है । 

मसहंः प्रसेनमिधीत ्मसहंो जाम्बिता हतः । 
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सुकुमारक मा रोदीस्ति ह्येष स्यमन्द्तकः ।। 

‘स ुंदर, सलोने क मार ! इस मखण के शलए शसुंह ने प्रसेन को मारा 
है और जाम्बवान ने उस शसुंह का सुंहार ककया है, अतः त म रोओ 
मत । अब इस स्यमुंतक मखण पर त म्हारा ही अगधकार है ।’ 

(ब्रह्मवैवतथ प राण, अध्याय : 78) 

स्यमुंतक मखण की कर्ा ‘भागवत’ के 10वें स्कुं ध के 56-57वें 
अध्याय में आती है । उसका वाचन या श्रवण भी कलुंक से रक्षा 
करता है । 

- ऋवष प्रसाद, अगस्त 2004 

* प्रश्नोत्तरी : 1. परि रामजी ने ककतनी बार परृ्थवी को क्षत्रत्रयों से 
ववहहन कर हदया र्ा   ? 

2. गणेिजी ने अस्त्र का प्रनतकार क्यों नहीुं ककया ? 

3. परि रामजी के ग रु कौन रे् ? 

4.  भजन-संध्या : गणेि स्त नत... 

https://youtu.be/JS1h84nHnWg 

https://youtu.be/JS1h84nHnWg
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5. उन्द्नतत की उड़ान :  

   * ननरुत्साही व दीन-हीन ववचारवाले का सब करा-कराया चौपट 
हो जाता है। जो आदमी कमजोर होता है, द बथल ववचारोंवाला होता 
है वह अपनी ित्क्त व सुंयम खो देता है, अपना ववश्वास खो 
देता है । उसकी प्रार्थना स्वीकार नहीुं होती । जो सुंयम से 
अपनी आत्मित्क्त को बढ़ाये, ववश्वास बढ़ाये उसकी प्रार्थना 
स्वीकार की जाती है ।  

* दृढ़ सुंकल्प करो कक ‘मैं तो अपना आत्मबल बढ़ाऊाँ गा, अपनी 
आत्म-चमक जगाऊाँ गा, अपनी ‘सोऽहम’् की गजथना को जगाऊाँ गा, 
मुंत्जल को पाऊाँ गा। हरर ॐ... हरर ॐ...  

6. साखी :  

क. जहाजों से टकराये, उसे तूफान कहते हैं। 

तूफानों से जो टकराये, उसे इुंसान कहते हैं।। 

ख. हमें रोक सके, ये जमाने में दम नहीुं। 

हमसे जमाना है, जमाने  से हम नहीुं ।। 
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7. गततविधध : आज हम करेंगे भगवान श्री गणेिजी का अशभषेक 
!  

भगवान गणेिजी ब वद्ध के देवता और मुंगलमूनत थ हैं । अतः 
उनका अशभषेक करने से हमारी ब वद्धित्क्त और मेधाित्क्त बढ़ती 
है । बारी-बारी से सभी बच्चों से करवायें । 

अशभषेक ववगध : पानी में ग ड़ शमलाकर ‘ॐ गुं गुं गणपतये 
नमः’ का जप करके ग ड़ शमगश्रत जल का अशभषेक करके उनको 
दवूाथ और जास्वुंद का फूल चढ़ायेंगे ।  

अशभषेक करते समय गणेि स्त नत व ‘ॐ गुं गुं गणपतये नमः’ 
का जप करें । 

8. िीडियो सत्संग : गणेिजी की पूजा क्यों करें ? 

https://youtu.be/D20cgLSAWd0 

9.  गहृकायय : गणेिोत्सव के हदनों में गणेिजी का अशभषेक  
रोज करना है और ‘ॐ गुं गुं गणपतये नमः’ की  माला करनी है 
रोज अशभषेक व माला की या नहीुं वह अपनी ‘बाल सुंस्कार की 
नोटब क’ में शलखकर लायें ।  

https://youtu.be/D20cgLSAWd0
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10. ज्ञान का चुटकुला :  

 अध्यापक (त्रबट्ट  से) : ‘‘बताओ, चाय लाभदायक है या 
न कसानदायक ?’’ 

त्रबट्ट  : ‘‘कोई वपला दे तो लाभदायक, अगर वपलानी पड़ े तो 
न कसानदायक ।’’  

 सीख : चाय पीयें या वपलायें दोनों ही न कसानादेय है । अपनी 
गलत बात को गलत तकथ  देकर बढ़ावा नहीुं देना चाहहए । 

11. पहेली :  

ऐसा एक अनोखा खजाना, उसका माशलक बड़ा सयाना । 

दोनों हार्ों उसे ल टाये, कफर भी दौलत बढ़ती जाये ।। 

(उत्तर : ववद्या) 

12. स्िास््य सुरक्षा :   

(क) प्रयोग और लाभ : हलासन 

सवथप्रर्म बच्चों से प्रश्नोत्तरी द्वारा इस आसन से होनेवाले 
लाभों की चचाथ करें । जसेै - बच्चों ! क्या आप अपने िरीर को 
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फ तीला बनाना चाहते हैं ? 

हााँ तो आप ननत्य हलासन 
का अभ्यास कीत्जये । 
कफर बच्चों को इस आसन 
का पररचय दें । 

पररचय : इस आसन में िरीर का आकार हल जसैा बनता है, 

इसशलए इसे हलासन कहते हैं । यह आसन करते समय ध्यान 
ववि द्धाख्य चक् में रखें । 

लाभ : य वावस्र्ा जसैी स्फूनत थ बनाये रखनेवाला व पेट की चबी 
कम करनेवाला यह अद्भ त आसन है । इस आसन के ननयशमत 
अभ्यास से िरीर बलवान व तेजस्वी बनता है और रक्त की 
ि वद्ध होती है ।  

ववगध : त्स्र्नत क्. - 1. सीधे लेट जायें, श्वास लेकर भीतर रोकें  ।  

2. अब दोनों पैरों को एक सार् धीरे-धीरे ऊपर ले जायें । 3. पैर 
त्रबल्क ल सीधे, तने ह ए रखकर पीछे शसर की तरफ झ कायें व पुंजे 
जमीन पर लगायें । ठोढ़ी छाती से लगी रहे । कफर सामान्द्य 
श्वास-प्रश्वास करें । 
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 4. श्वास लेकर रोकें  व धीरे-धीरे मूल त्स्र्नत में आ जायें । 

समय : एक से तीन शमनट । 

रोगों में लाभ : इस आसन के अभ्यास से लीवर की कमजोरी 
दरू होती है । मध मेह अर्ाथत ्डायत्रबटीज, दमा, सुंगधवात, अजीणथ, 
कर्बज आहद रोगों में यह अत्युंत लाभदायक है । पीठ, कमर की 
कमजोरी दरू होती है, शसर एवुं गले का ददथ तर्ा पेट की 
बीमाररयााँ दरू होती हैं ।  

- ‘बाल सुंस्कार कैसे चलायें’ सत्साहहत्य से  

13. संस्कृतत सुिास :   

भारत द्िारा विश्ि को दी गयीं अनमोल खोजें... 

आय वेद व िल्य-गचककत्सा के क्षते्र में... 

आय वेद मन ष्य की जानकारी में सबसे प्राचीन गचककत्सा प्रणाली 
है, जो स्वयुं धन्द्वुंतरर देव की देन है और आचायथ चरक इसके 
महान गचककत्सािास्त्री और ‘चरकसुंहहता’ के रचनाकार रहे । 

िल्य-गचककत्सा के प्रवतथक (Father of Surgery)  महवषथ स श्र त 
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हैं। आज से 2600 वषथ पहले महवषथ स श्र त और भारत के अन्द्य 
स्वास्र्थय वैज्ञाननकों ने िल्य-प्रसव, मोनतयात्रबुंद, अत्स्र्भुंग 
(हड्ड़डयों की टूट-फूट) और मूत्रािय-पर्री आहद की िल्य-
गचककत्साएाँ की र्ीुं । 

- लो.क.से, मई 2014  

14. तया करें, तया न करें ?  

* आप जसेै लोगों के सार् उठना-बैठना, घूमना-कफरना आहद 
रखोगे, लोग आपको भी वैसा ही समझेंगे । अतः ब रे लोगों का 
सार् सदा के शलए छोड़कर अच्छे लोगों के सार् ही रहो । जो 
लोग ब रे कहे जाते हैं, उनमें आपको दोष न भी हदखें, तो भी 
उनका सार् मत करो ।  

* अि भ वेि न धारण करो और न ही म ख से अमाुंगशलक वचन 
बोलो । 

- ‘बाल सुंस्कार’ साहहत्य से  

15. खेल : दगुुयणों से सािधान  



बाल संस्कार केन्द्र पाठ्यक्रम अगस्त | 59  

 

एक बॉक्स लें त्जसपर द ग थण शलखे हों जसेै - क्ोध, लोभ, चोरी 
आहद । बच्चों को गोलाकार में त्रबठायें । भजन चलते ही सभी 
एक-दसूरे को बॉक्स देते जायेंगे । भजन बुंद होने पर त्जसके 
पास भी वह बॉक्स होगा वह खेल से बाहर हो जायेगा । इसी 
तरह से खेल चलता रहे । आखखरी बच्चा जो होगा वह ववजेता 
होगा । 

16. सत्र का समापन 

(क) आरती : आरती का टे्रक चलायें । आरती करते समय बच्चों 
को दोनों हार्ों का दीया बनाकर (दीपक की भावना करें) आरती 
करने को कहें ।  

(ख) भोग : भोजन के पहले और प्रसाद बााँटने से पहले सभी 
बच्चे और केन्द्र शिक्षक भी ये श्री आिारामायण के पाठ का 
आनुंददायी प्रयोग जूपर करें । श्री आिारामायण की एक पुंत्क्त 
एक बच्चा बोले, अगला बच्चा दसूरी पुंत्क्त बोले, इस प्रकार बारी-
बारी से बोलते जायें अर्वा तो सामूहहक ही सभी एक सार् पाठ 
करें और कफर एक सार् हास्य प्रयोग करते ह ए ‘नमः पावथती 
पतये हर हर महादेव’ का जयकारा लगायें । कभी सद्ग रुदेव की 
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जय बोलें । इससे आनुंद तो आयेगा ही सार् ही गचत भी 
भगवत्म्य और भोजन भी प्रसाद हो जायेगा । 

(ग) ििकासन : ििकासन करते समय पूज्य बापूजी के 
श्रीचरणों में प्रणाम करने की भावना करने को कहें ।  

(घ) प्रार्थना : ‘हे भगवान ! हम सबको सद्ब वद्ध दो, ित्क्त दो, 
ननरोगता दो । ताकक हम सब अपने-अपने कतथव्य का पालन करें 
और स खी रहें ।’  

(ङ) प्रसाद ववतरण ।  
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