
- nyÁ` ~mnyOr

`ñ` kmZ_`§ Vn… 



1. gÌ H$s ewéAmV 

2.  gw{dMma … 

3. AmAmo gwZ| H$hmZr …

[~Zm _whÿV© Ho$ _whÿÿV© 





H$^r-H$^r A{ZÐm gVmVr h¡ Am¡a 35 à{VeV H$mo ha amoO 
A{ZÐm gVmVr h¡ & ̂ maV _o§ A{ZÐm H$m à_mU 10 à{VeV ̂ r 



Zhr§ h¡ Š`mo§{H$ ̀ hm± gËg§J h¡ Am¡a Ë`mJ, namonH$ma go OrZo H$r 
H$bm h¡ & ̀ h ̂ maV H$r _hmZ g§ñH¥${V H$m \$b h_o§ {_b ahm 
h¡ &

        F${f àgmX, AŠQy>~a 2016

* àíZmÎo mar … 1. Xeham h_| Š`m grI XVo m h¡ ?
2. Ama¡ J§ O~o  H$o  XmV±  IÅo H$aZo H$o  {bE {edmOr _hmamO Zo 

H$mZ¡ -gm {XZ MZw m Wm ?
3. gIw -X…w I Š`m H$aZo H$s MrO hŸ¡ ?
4. Xehao H$o  {XZ H$mZ¡ -gr àmWZ© m Ama¡  gH§ $ën H$aZm Mm{hE 



? 

4.nmR> …
https://youtu.be/k0Fsg5W0LOM

5. CÝZ{V H$s C‹S>mZ …  

6. àmUdmZ n§{ŠV … 

- F${f àgmX, _mM©© 2018



8. dr{S>`mo gËg§J …

https://youtu.be/bPhCIyaet
WQ

9.  J¥hH$m ©̀ …

› Anam{OVm`¡ Z_… › Anam{OVm`¡ Z_… › Anam{OVm`¡ Z_…

am_ am_m` Z_: & am_ am_m` Z_: & am_ am_m` Z_: &



10. kmZ H$m MQw >H$w bm …



11. nhobr … 

(CÎma … 
12. ñdmñÏ` gwajm …  

bm^ …



{d{Y …

("VOo ñdr ~Zm'o  gm{hË` g)o
            13. g§ñH¥${V gwdmg … 

(value system) �

                         (bmo.H$.go, _B© 
2014)

14. Š`m H$a,|  Š`m Z H$a| ? 



15. Iob …

17. gÌ H$m g_mnZ
(H$) AmaVr … 

(I)  ^moJ … 



(J) eeH$mgZ … 

(K) àmW©Zm … 

L>) àgmX {dVaU &

1. gÌ H$s ewéAmV 

2.  íbmoH$ … 



3. AmAmo gwZ| H$hmZr …

dh Š`m h¡ Omo ^JdmZ ^r Zhr§ gh nmVo ? 
(H$m{VH© $ _mg … 9 AŠQ>y~a go 8 Zdå~a)





              - F${f àgmX, {gVå~a 
2019

* àíZmoÎmar … 

4.  Ü`mZ-g§Ü`m 

https://youtu.be/a3iTV0sdom
U

5. CÝZ{V H$s C‹S>mZ …



- F${f àgmX, Aà¡b 2019

6. gmIr … 

7. J{V{d{Y …



               

https://youtu.be/hbULxQy3uy
M 

9.  J¥hH$m`© … 

11. nhobr … 



(CÎma … 

12.� ñdmñÏ` gwajm … 

13. g§ñH¥${V gwdmg … 

^maV H$s AÛ¡V{ZîR> g§ñH¥${V H$m _hÎd...



14. Š`m H$a|, Š`m Z H$a| ?



15. Iob … 



16. gÌ H$m g_mnZ
(H$) AmaVr … 

(I) ̂ moJ … 

 (J) eeH$mgZ … 

(K) àmW©Zm … 

L>) àgmX {dVaU &



1. gÌ H$s ewéAmV 

 
2 .  

gw{dMma … 

3. AmAmo gwZ| H$hmZr …



gm±B© Zo H$hm Wm...

 https://youtu.be/FzRlPXCI514

https://youtu.be/FzRlPXCI514


- "g§V_mVm _m± _h±Jr~mOr Ho$ _Ywa g§ñ_aU' gm{hË` go

* àíZmoÎmar … 

4. ̂ OZ-g§Ü`m 
          5. CÝZ{V H$s C‹S>mZ …

CÝZ{V 

H$s C‹S>mZ



6. gmIr … 

- F${f àgmX, {Xgå~a 2019
7. J{V{d{Y …

8. dr{S>`mo gËg§J … 

9.  J¥hH$m`© …



10. kmZ H$m MwQ>Hw$bm … 

grI :

11. nhobr … 

(CÎma … 
12.� ñdmñÏ` gwajm … 



{d{Y …

             13. g§ñH¥${V gwdmg … 

J[UV joÌ _|...

- bmo.H$.go, _B© 2014

14. Š`m H$a|, Š`m Z H$a| ? 



- "Š`m H$a|, Š`m Z H$a|' gm{hË` go  

15. Iob … 

16. gÌ H$m g_mnZ
(H$) AmaVr … 

(I) ^moJ … 



(J) eeH$mgZ … 

(K) àmW©Zm … 

L>) àgmX {dVaU &

1. gÌ H$s ewéAmV 



2.  g{w dMma … 

3. AmAmo gwZ| 
H$hmZr … 

({Xnmdbr … 24 AŠQy>~a)



› Z_… ^m½`bú_r M {dX²_ho Ÿ& 
AîQ>bú_r      M      Yr_{h Ÿ& 
VÝZmo    bú_r    àMmoX`mV² Ÿ&







Ohm±  gw_{V   Vh±  g§n{V   ZmZm &
Ohm± Hw$_{V  Vh± {~n{V  {ZXmZm &&

{H«$`m{g{Õ dg{V gÎdo _hÎmm§ ZmonH$aUo Ÿ&







H$mhþ Z  H$moC  gwI  XwI  H$a  XmVm Ÿ& 
{ZO   H¥$V   H$a_   ^moJ   g~w   ^«mVm Ÿ&&



* àíZmoÎmar … 



"› õm§ õr§ g… gy`m©` Z_… &'



4. nmR> 



https://youtu.be/eb-
HfCAlgeY



- F${f àgmX, Aàb¡  
2019

6. gmIr … 

7. J{V{d{Y … 



8. dr{S>`mo gËg§J … 
https://youtu.be/JSFR_zLnrRY

9.  J¥hH$m`© … 

10. kmZ H$m MwQ>Hw$bm … 
 



grI …

11. nhbo r … 
{Og {XZ am_ A`mÜo `m bmQ¡ >,o  OJ_J Xrn Obo ha Ûma &
Cg {XZ H$m Š`m Zm_ h¡ nmdZ, Ego m EH$ hr h¡ Ë`mh¡ maŸ&&

(CÎma … Xrnmdbr)
12.�ñdmñÏ` gaw jm … 
 



13. gñ§ H$¥ {V gdw mg …  

-



14. Š`m H$a|, Š`m Z H$a| ? 

15. Ibo  … 



16. gÌ H$m g_mnZ
(H$) AmaVr … 

(I) ̂ mJo  … 

(J) eeH$mgZ … 

(K) àmWZ© m … 

(M) àgmX {dVaU &



1. gÌ H$s eéw AmV 

2 .   
gw{dMma … 

3. AmAmo gwZ| H$hmZr …
(gaXma d„^^mB© nQ>ob O`§Vr … 31 AŠQy>~a)







àíZmoÎmar … 

4. àmW©Zm> 
https://youtu.be/8UisaGphlyo

5. CÝZ{V H$s C‹S>mZ …



- F${f àgmX, AJñV 2018

6. gmIr … 
* H${a`o {ZV gËg§J H$mo ~mYm gH$b {_Q>m` &
 Eogm Adga Zm {_bo Xwb©^ Za VZ nm` &&
* {~Zw gËg§J {ddoH$ Z hmoB©, 
 am_ H¥$nm {~Zw gwb^ Z gmoB© &

7. J{V{d{Y … 



8. dr{S>`mo gËg§J … 
https://youtu.be/0cwmBHCrDag

9.  J¥hH$m`© … 

10. kmZ H$m MwQ>Hw$bm … 

grI …

11. nhobr … 



(CÎma … gaXma d„^^mB© nQ>ob)
12.� ñdmñÏ` gwajm … 
 



_§ÌhrZ§ [H«$`mhrZ§ `V~ H¥$V§ nyOZ§ hao… &
gd© gånyU©Vm_o{V H¥$Vo ZramOZo {edo &&



14. Š`m H$a|, Š`m Z H$a| ? 



- "~mb g§ñH$ma' gm{hË` go 

15. Iob … 



16. gÌ H$m g_mnZ
(H$) AmaVr … 

(I) ^moJ … 

~mb g§ñH$ma Ho$ÝÐ H$s A{YH$ OmZH$mar Ho$ {bE gånH©$ H$a| …

Xya^mf … 079-61210749/50/51
whatsapp - 7600325666, 

email - bskamd@gmail.com,
website : www.balsanskarkendra.org


