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“आप एक हजार से भी �यादा भित�यां खेल चके ु
ह� । कसम खाने के िलए भी लोग दो-पाच क�ती हार ँ ु
जाते ह� । आपने हजार� कि�तय� म� िवजय पाई है और ु
आज तक हार ेनह� ह� । आपक� इस िवजय का रह�य 
�या है ?”

सन 1940 क� घिटत घटना है :्  �िस� गामा 
पहलवान

अजीज ह�सैन के प� गलाम ह�सैन (गामा ु ु
पहलवान) ने कहा : “म� िकसी औरत क� तरफ बरी ु
नजर से नह� दखेता ह� । म� जब क�ती म� उतरता ह� तो ँ ँु
गीतानायक �ीक�ण का �यान करता ह� और बल क� ृ ँ

�ाथ�ना करता ह� । इसीिलए हजार� कि�तय� म� म� एक ँ ु
भी क�ती हारा नह� ह�, यह �ीक�ण क� दआ है ।”ँ ृु ु

 भगवान �ीक�ण का स�पण� जीवन मानवजाित के ृ ू
िलए एक महान आदश� है ही पर�त उनके जो दो ु

ि�य अनमोल र�न ह� वे भी सभी के िलए 
आदरणीय, माननीय ह� । भगवान के वे दो र�न ह� 

‘गौ’ और ‘गीता’।
‘गौ” शारी�रक एव ंबौि�क िवकास क� सजंीवनी 

है तो ‘गीता’ आि�मक िवकास के िलए सजंीवनी 
अमत है । भारतवासी यिद इन दो का आदर करना ृ
सीख ल� तो िव� म� ऐसी कोई भी शि� नह� जो इस 
दशे पर आघात लगा सके । �ीक�ण का जीवन ृ
िजतना अनमोल है उतने ही अनमोल उनके ये दो 
र�न भी ह� ।

पहलवान (िजसका मल नाम गलाम ह�सैन था) ू ु
से प�कार जैका �ेड ने पछा :ू

ऐसे सव�गण स�प�न, लीलाप�षो�म भगवान ु ु
�ीक�ण क� जयतंी को उ�साह, �ेम एव ंभि� भाव के ृ
साथ मनाना हम भारतवािसय� के िलए परम सौभा�य 
क� बात है ।

�ीम�गव�ीता के िद�य �ान के कारण स�पण� ू
भारतवािसय� ने ही नह� अिपत सज, महा�मा थोरो. ु ु
एमस�न आिद कई िवदशेी मध��य िव�ान� ने भी ू
�ीक�ण के चरण� म� अपना िसर झकाया है । ृ ु
रसखान, मीर, पीरजादा और ताजबेगम आिद 
�ीक�ण क� भि� के रगं म� रगंकर अपने जीवन को ृ
उ��वल बना लेते ह� ।

– लोक क�याण सेत, जलाई-अग�त 2001ु ु

भगवान �ीक�ण  के दो अनमोल र�न - गौ और गीताृ


